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एि इंटंिॉल करा खाते से
3.64 लाख उडंाए
बहादुिगढ़। इलाके म्े साइबर ठगी
के मामले नही् थम रहे। अब एक
कंपनी कम्वचारी के साथ वारदात
हो गई। शालतर साइबर ठग ने ब्ैक
मैनेजर बनकर उसके व्हाट्सएप
पर ललंक भेजकर एप्लीकेशन
इंस्टॉल कराई और करीब 3 लाख
64 हजार र्पये साफ कर लदए।
वारदात लववेक के साथ हुई है।
मोहन नगर लनवासी लववेक का
कहना है लक वह एक कंपनी मे्
काम करता है। गत 3 मई को
उसके पास कॉल आई। कॉलर ने
खुद को एसबीआई का मैनेजर
बताते हुए कहा लक आपको
यूपीआई शुर् करनी है तो
एप्लीकेशन डाउनलोड करनी
होगी। लफर उसने मेरे नंबर पर एक
एपीके फाइल भेजी। स्कलक करते
ही एप इंस्टॉल हो गई। लफर उसने
मुझ से दूसरा नंबर मांगा तो मै्ने
अपनी पत्नी का नंबर दे लदया।
पत्नी के नंबर पर उसने एक कोड
भेजा। इसी दौरान मेरे खात ेसे र्पये
कटने शुर् हो गए। मै्ने इस बारे म्े
उससे कहा तो वह बोला लक
आपके एसबीआई से यूलनयन बै्क
खाते म्े र्पये जा रहे ह्ै, बाद मे्
वापस आ जाएंगे, लेलकन कुल
लमलाकर मुझे 3 लाख 63 हजार
992 र्पये की चपत लगाई है। 

मडहला आईिीआई में भी
दाडखला पंंडंंिया शुरं
बहादुिगढ़। मलहला औद््ोलगक
प््लशक््ण संस्थान (आईटीआई)
बहादुरगढ् म्े सत्् 2026-27 के
ललए प््वेश प््ल््िया 2 जून से शुर्
हो गई है। संस्थान की प््धानाचाय्ाव
मायामंती ने बताया लक छात््ाओ् के
ललए लवलभन्न रोजगारोन्मुखी ट््ेडो्
मे् दालखले के ललए ऑनलाइन
आवेदन आमंल््तत लकए गए है्।
संस्थान मे् इलेक्ट््ॉलनक्स मैकेलनक,
ड््ेस मेलकंग, लसलाई टेक्नोलॉजी,
कॉस्मेटोलॉजी, कोपा, एसओटी
(एंब््ॉयडरी) तथा फैशन लडजाइन
जैसे प््लशक््ण लदए जाते हंै। इन
ट््ेडो् म्े प््वेश के ललए ऑनलाइन
आवेदन 15 जून तक स्वीकार लकए
जाएंगे। आवेदन करने वाली
छात््ाओ् के पास स्वयं का आधार
काड्व, मोबाइल नंबर, ई-मेल
आईडी, पासपोट्व साइज फोटो,
पीपीपी तथा शैक््लणक दस््ावेज
होना अलनवाय्व है। संस्थान मे् हेल्प
डेस्क की सहायता लेकर आवेदन
पूरा कर सकती है्।

खिर संकंंेि
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एसिीएम ने डकया नागडरक अटंिताल
िेरी व सीएचसी दूिलिन का डनरीकंंण
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बुधवार को एसडीएम रेणुका नांदल
ने नागलरक अस्पताल बेरी तथा
सीएचसी दूबलधन का औचक
लनरीक््ण करते हुए आमजन को
प््दान की जा रही स्वास्थ्य सेवाओ्
की जानकारी ली। लनरीक््ण के दौरान
एसडीएम ने एसएमओ डॉक्टर
सुभार चंद्् से दवाइयो् की
उपलब्धता, साफ-सफाई, मरीजो्
के ललए मूलभूत सुलवधाओ् तथा
स्टाफ की उपस्सथलत की जानकारी
ली। उन्हो्ने स्वास्थ्य सेवाओ् मे्
लकसी भी प््कार की लापरवाही न

बरतने के लनद््ेश देते हुए कहा लक
ग््ामीण क््ेत्् म्े स्वास्थ्य सुलवधाएं
समयबद्् व गुणवत््ापूण्व र्प से
उपलब्ध कराना प््शासन की
प््ाथलमकता है।  इसके उपरांत
एसडीएम ने गांव दूबलधन स्सथत
सामुदालयक स्वास्थ्य के्द्् म्े स्वास्थ्य
सुलवधाओ् का जायजा ललया। 

िनटंवाटंथंय डवभाग ने िेयिल
के 33 अवैि कनेिंशन कािे
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

जनस्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग
द््ारा लजले के लवलभन्न गांव मे् जन
जागर्कता व जल संरक््ण
अलभयान चलाया जा रहा है। बुधवार
को उपमंडल अलभयंता कील्तव प््काश
के नेतृत्व मे् गांव नीलाहेड्ी मे्
लवभागीय टीम द््ारा पंचायत सदस्यो्
की उपस्सथलत मे् अवैध र्प से ललए
गए पेयजल सप्लाई के कनेक्शन
काटे गए। टीम ने गांव नीलाहेडी मे्
लवलभन्न स्थानो् का लनरीक््ण करते
हुए पाया लक कई स्थानो् पर लबना
अनुमलत के सीधे मेन पाइप लाइन से
पानी ललया जा रहा था। ऐसे 33
अवैध कनेक्शनो् को तुरंत प््भाव से
काट लदया गया। कील्तव प््काश ने

बताया लक अवैध कनेक्शन न
केवल सरकारी लनयमो् का उल्लंघन
है्, बस्लक इससे पानी की सप्लाई भी
प््भालवत होती है। लजस कारण अन्य
उपभोक्ताओ् को परेशानी का
सामना करना पड्ता है। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से अपील की लक वे केवल

वैध कनेक्शन ही ले् और जल
सरंक््ण बारे लवभाग के साथ सहयोग
करे्। उन्हो्ने कहा लक अवैध
कनेक्शन पाए जाने व नल को
खाली चला कर पानी की बब्ावदी
करने वालो पर लवभाग द््ारा सख्त
कार्ववाई की जाएगी। 

राषंंंंीय रािमागंग अडिडनयम-1956 की िारा 3ए के तहत भूडम अडिगंंहण के डलए एक िून को अडिसूचना िारी
रदलल्ी-कटिा एकस्प््से-वे रवस््ाि को 6 गांवो ्की 121.11 एकड् भूरि होगी अरिगहृीत
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लद ल् ली - अ मृ त स र - क ट रा
एक्सप््ेस-वे को अब्वन एक्सटे्शन
रोड-टू (यूईआर-2) से जोड्ने
वाले महत्वपूण्व कॉलरडोर के ललए
भूलम अलधग््हण की प््ल् ्िया शुर्
हो गई है। के्द्् सरकार के सड्क
पलरवहन एवं राजमाग् व मंत् ्ालय
द् ्ारा 1 जून 2026 को गजट
अलधसूचना जारी की गई है।

नेशनल एक्सप््ेस वे-5 के लवस््ार
के ललए बहादुरगढ् उपमंडल के 6
गांवो् म्े कुल 121.11 एकड् भूलम
का अलधग््हण लकया जाएगा। सब
कुछ तय समय पर हुआ तो काम
भी माच्व-2027 तक शुर् होने की

उम्मीद है। बता द्े लक भारतीय
राष् ्् ्ीय राजमाग्व प् ्ालधकरण ने
लदल्ली-कटरा वेस्टन् व पेलरफेरल
इंटरचे्ज से यूईआर-2 तक करीब
20 लकमी लंबा एललवेलटड
कॉलरडोर बनाने की योजना को

साकार करना शुर् कर लदया है।
लफलहाल, लदल्ली-अमृतसर-
कटरा एक्सप््ेस-वे के रास््े लदल्ली
आने केएमपी इंटरचे्ज से करीब 7
लकलोमीटर दूर आसौदा केएमपी
टोल तक आने के बाद रोहतक-

बहादुरगढ् रोड से लदल्ली मे् एंट््ी
करते ह्ै। दूसरा केएमपी इंटरचे्ज
से करीब 9 लकलोमीटर आगे
आकर बंदा लसंह बहादुर माग्व से
लदल्ली मे् एंट््ी करते ह्ै। इन दोनो्
लवकल्पो् के अलावा लदल्ली-

अमृतसर-कटरा एक्सप् ्ेसवे से
लदल्ली मे् एंट् ्ी का कोई दूसरा
लवकल्प नही् है। 

ऐसे मे् लोगो् की
सहूललयत के ललए
एनएचएआई ने लनलोठी
के पास लदल्ली-
कटरा वेस्टन् व
पेलरफेरल इंटरचे्ज से
रोलहणी सेक्टर-38 के बीच
20 लकलोमीटर लंबा एललवेलटड
कॉलरडोर बनाने पर काम शुर् कर
लदया है। यह कॉलरडोर लनलोठी के
पास केएमपी इंटरचेज से शुर्
होगा और दूसरी तरफ कंझावला के
लनकट यूईआर-2 के जंक्शन को
कनेक्ट करेगा। एनई-5 का यह
लवस््ार लदल्ली-एनसीआर के
भीड्भाड् वाले इलाको् से भारी

यातायात को दूसरी ओर मोडे्गा।
लदल्ली-कटरा एक्सप् ्ेस-वे से
लदल्ली, गुर्ग् ्ाम, पालम हवाई

अड््े, यूईआर-टू और द््ारका
एक्सप््ेस-वे तक सीधी
कनेस्कटलवटी देगा। इस
पलरयोजना के पूरा होने

से लदल्ली-एनसीआर,
बहादुरगढ् और उत् ्र

भारत के अन्य क््ेत््ो् के बीच
सड्क संपक्फ और अलधक सुदृढ्
होने की उम्मीद है। साथ ही क््ेत्् मे्
यातायात सुगमता, औद््ोलगक
गलतलवलधयो् तथा आल्थवक लवकास
को भी बढ्ावा लमलेगा। स्थानीय
लकसानो् और भूलम माललको् की
नजर अब अलधग् ्हण प् ्ल् ्िया,
मुआवजा लनध्ावरण तथा पलरयोजना
के अंलतम स्वर्प पर लटकी हुई है। 

रदलंली-कििा एकंसपंंेस-वे एकंसिेंशन का पंंसंंारवत नकंशा।

हदल्ली-अमृतसर-कटरा
एक्सप््ेस-वे को अब्बन
एक्सटे्शन रोड-टू से

जोड्ेगा कॉहरडोर

21 िून तक मांगी है ंइन गांवो ंस ेआिडंंियां
भारत सरकार दंंारा सोमवार एक जून को जारी अहधसूचना के अनुसार
िहरयाणा के बिादुरगढं में 10.25 हकलोमीटर तक पंंसंंाहवत हवसंंार
पहरयोजना के हलए राषंंं ंीय राजमागंज अहधहनयम, 1956 की धारा 3ए के तित
यि अहधगंंिण हकया जाएगा। बिादुरगढ के हनलोठी, खेडंी जसौर, जसौर
खेडंी, कुलासी, कानोंदा और मुकंदपुर गांव से िोकर गुजरने वाला यि
कॉहरडोर हदलंली में जोंती, गढी हरंढाला, हनजामपुर, लाडपुर, सावदा,
कंझावला व रानीखेडा आहद गांवों से गुजरेगा। गजट अहधसूचना के
अनुसार जसौर खेडंी, खेडंी जसौर, हनलोठी, कुलासी, कानोंदा और मुकंदपुर
गांव के पंंभाहवत भूहम संवाहमयों को 21 जून तक अपनी आपहंंियां सकंंम
पंंाहधकारी के समकंं पंंसंंुत करने का अहधकार िै। पंंापंत आपहंंियों की
सुनवाई के बाद सकंंम पंंाहधकारी दंंारा अंहतम हनणंजय हलया जाएगा। 

17 
डकमी लंिे
इस 6 लेन
कॉडरिोर

की लागत
1500
करोडं

रंिये है

फैिंटंंी में आग से झुलसे
शंंडमक ने दम तोडंा
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एचएसआईआईडीसी सेक्टर-17
सस्थत एक फकैट्््ी मे ् आग लगन े से

झलुस े श्ल्मक ने
इलाज क े दौरान
दम तोड् लदया।
बीती सायं
पी जी आ ई
रोहतक मे ् उसने
अलंतम सासं ली।

उधर, सकेट्र-16 चौकी पलुलस ने
बयान क े आधार पर कसे दज्व कर
जाचं शुर ्कर दी ह।ै

दरअसल, रलववार सबुह सकेट्र-
17 स्सथत प्लॉट नंबर 261 मे्
सचंाललत शालंत इटंरप््ाइजजे मे ्आग
लग गई थी। आग इतनी भीरण थी
लक साथ लगती फकैट्््ी भी चपटे मे्
आ गई। आग के दौरान कम्वचालरयो् ने
भागकर अपनी जान बचाई थी
लेलकन 2 श््लमक मोनू लनवासी
शाहजहांपुर यूपी तथा जगदीश
लनवासी कानपरु बुरी तरह स ेझुलस
गए थे। इनह्े ्प््ाथलमक उपचार क ेबाद
पीजीआई रोहतक रफेर लकया गया।
इलाज क ेदौरान मगंलवार की सायं

करीब 23 वर््ीय जगदीश न ेदम तोड्
लदया। मौत की सचूना पाकर पलुलस
पीजीआई रोहतक पहुंची और
पलरजनो ्क ेबयान ललए। बधुवार को
पोसट्माट्वम करान ेकी कार्ववाई शरु्
कराई।

मतृक जगदीश कानपरु क ेजगनपुर
गावं स े था और 6 भाई-बहनो ् मे्
सबस े छोटा था। करीब 7 महीने
पहल ेही उसकी शादी अनपुम स ेहईु
थी। लफलहाल कछु समय स े यहां
जाखोदा मे ्रह रहा था और फकैट्््ी मे्
काम करता था। उसकी मौत से
पलरजन आहत है।् पुललस को दी
लशकायत मे ्जीजा रामभज न ेकहा है
लक जगदीश 261 नबंर मे ् मेर े साथ
काम करता था। गत 30 मई की रात
को हम ड््टूी पर आए और 31 मई
की सुबह जब काम कर रह े थ े तो
मशीन मे ्आग लग गई। हमन ेप्ब्धंन
व माललक को कई बार मशीन ठीक
कराने के ललए कहा था लेलकन
उनह्ोन् ेधय्ान नही ्लदया। 

बड् ेभाई लशव लसहं का कहना है
लक हादस ेस ेलकेर मौत क ेबाद तक
फकैट्््ी माललक न े सपंक्फ नही् लकया
ह।ै फोन भी नही ् उठा रह।े अब
सपुरवाइजर को भजेा ह ैललेकन वह
भी हमस ेबात नही ्कर रहा। नवबंर
मे ्जगदीश की शादी हईु थी। पील्डत
पलरवार को कम स े कम 50 लाख
मआुवजा, पतन्ी को आजीवन पेश्न
दी जाए तालक वह अपना गजुर बसर
कर सक।े उधर, दसूरी तरफ पलुलस
पलरजनो ् को समझान े मे ् जटुी थी
ललेकन दोपहर तक पोसट्माट्वम नही्
हो सका था।

दो फैडंिटंंयों मंे रडववार को लगी थी आग 

n आरोप-फैक्ट््ी प््बंधन ने नही्
करवाई मशीनो् की मरम्मत

n पीजीआई मे् भत््ी घायल की
तीन लदन मे् भी नही् ली सुध 

n सात महीने पहले ही हुई थी
शादी, पत्नी के ललए 50 लाख
मुआवजा व पे्शन मांगी

खेल मंगोरलया के उलानबटोि शहि मंे झज््ि के दो लाल पेश किंेगे चुनौती

वर्ल्ड र्ैकिगं सीरीज म्े दम कदखाएगं ेसुकमत व कदनेश

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

मंगोललया के उलानबटोर शहर मे् वीरवार चार
जून से कुश्ती की सीलनयर वल्ड्व रै्लकंग सीरीज
शुर् हो रही है। सात जून तक चलने वाली इस
सीरीज मे् दमखम लदखाने भारतीय टीम मंगोललया
रवाना हो चुकी है। इस टीम मे् हलरयाणा के कई
लखलाल्डयो् ने जगह बनाई है, लजसमे् झज््र लजले
के भी दो लाल शालमल है्।

सीरीज मे् मांडोठी का लाल सुलमत दलाल तथा

गोयला कलां गांव का
लदनेश धनखड् उफ्फ
गोललया पहलवान मेडल
के ललए दांव पे्च
लदखाएंगे। सुलमत दलाल
60 लकलोग््ाम भारवग्व मे्
मैट पर उतरेगा। हाल ही
मे् उसने लवयतनाम मे् हुई
एलशयन चै्लपयनलशप मे्
गोल्ड जीता था। इससे

पहले भी वल्ड्व और एलशयन चै्लपयनलशप मे्
मेडल जीत चुका है। नेशनल मे् भी कई मेडल
जीते है्।  दूसरी ओर, लदनेश धनखड् हेवीवेट वग्व
मे् उम्दा पहलवान है। न केवल देशी दंगलो् मे्

धाक जमा रहा है बस्लक
मैट पर भी राष््््ीय व
अंतरराष््् ्ीय स््र पर
लगातार मेडल जीत
चुका है। सेना मे्
हवलदार लदनेश इससे
पहले रै्लकंग सीरीज
और एलशयन
चै्लपयनलशप मे् मेडल
जीत चुका है। दोनो्

पहलवानो् से रै्लकंग सीरीज मे् मेडल की बेहद
उम्मीदे् ह्ै। कुश्ती प््ेलमयो् का कहना है लक दोनो्
पहलवान बेहद होनहार है्। यकीनन रै्लकंग सीरीज
से मेडल जीतकर लौटे्गे।

n सात जून तक चलने वाली सीरीज मे् भाग
लेने को भारतीय टीम मंगोललया रवाना 

ंसुरमत दलाल। रदनेश धनखडं।

झज््र। पंलाि में लगाए पेयजल के अवैध कनेकंशन को हिाते हुए िीम।

बहादुरगढ़। अगंंसेन पाकंक मंे रगिी बूसंसिंग संिेशन की दीवाि।

अगंंसने िाकंक क ेिास िसूटंिगं टंिशेन की दीवार डगरी 
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शहर के अग््सेन पाक्फ के साथ
स्सथत बूस्सटंग स्टेशन की दीवार
बुधवार शाम अचानक भरभराकर
लगर गई। घटना के समय पाक्फ के
आसपास कई मलहलाएं टहल रही
थी्, लेलकन सौभाग्य से कोई इसकी
चपेट मे् नही् आया और बड्ा

हादसा टल गया।
प््त्यक््दल्शवयो् के अनुसार शाम के

समय अचानक तेज आवाज के
साथ दीवार का एक लहस्सा लगर
पड्ा। घटना के समय पाक्फ म्े काफी
संख्या मे् लोग मौजूद थे, लजनमे्
मलहलाएं भी शालमल थी्। पाक्फ म्े
घूम रहे नागलरको् का कहना है लक
यलद दीवार कुछ देर पहले या लोगो्

की ओर लगरती तो गंभीर हादसा हो
सकता था। उन्हो्ने संबंलधत लवभाग
से बूस्सटंग स्टेशन की अन्य दीवारो्
और भवन की स्सथलत की जांच
कराने तथा मरम्मत कराने की मांग
की है। गनीमत रही लक इस हादसे मे्
कोई जनहालन या घायल होने की
सूचना नही् है, लेलकन लोगो् मे्
घटना को लेकर रोर है। 

ड््ूटी के दौिान गई जवान की जान 
िीएसएफ के एएसआई िवन को

दी सैडनक समंमान से डवदाई
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क््ेत्् के गांव बहू लनवासी बीएसएफ
के एएसआई पवन कुमार के पाल्थवव
शरीर का सैलनक सम्मान के साथ
अंलतम संस्कार लकया गया।
बीएसएफ के जवानो् ने उन्हे् सलामी
देकर अंलतम लवदाई दी। अंलतम
संस्कार मे् गांव एवं आसपास के
क््ेत्् के सैकड्ो् लोगो् ने नम आंखो्
से शहीद को श््द््ांजलल अल्पवत की।
इस दौरान भारत माता की 
जय, पवन कुमार अमर रहे के नारे
गूंजते रहे। 

बता दे् लक बहू गांव लनवासी
लक्््मी नारायण के पुत्् लदवंगत पवन
कुमार बीएसएफ की 79वी्
बटाललयन मे् पल््िम बंगाल मे् तैनात

थे। ड््ूटी के दौरान गश्त करते समय
हुए सड्क हादसे म्े उनका लनधन हो
गया। वे अपने पीछे पत्नी, दो पुत््
तथा पलरजनो् को छोड् गए है्। बड्े
बेटे रलव ने जहां हाल ही मे्
आईटीआई की लशक््ा पूरी की है वही्
छोटा बेटा नीरज  स्नातक कर चुका
है। दोनो् पुत्् अलववालहत है्। सुबह
करीब साढ्े ग्यारह बजे बीएसएफ के
जवानो् ने गाड्व ऑफ ऑनर देकर
अपने साथी को अंलतम सलामी दी।
उनकी अंलतम यात््ा मे् लजला
प््शासन की ओर से एसडीएम रलव
मीणा, मातनहेल से तहसीलदार
कृष्ण कुमार व बीडीपीओ अंजली
शम्ाव, साल्हावास थाना प््भारी
राजेश कुमार व पार्वद लशव कुमार
खोरड्ा सलहत अन्य भी शालमल रहे।

झज््र। गारंड ऑफ ऑनि देते हुए बीएसएफ के जवान।

परिवाि तक पहंुची बदले की आग
डीघल के साहिल ित्याकांड के करीब 2 माि बाद दूसरे गुट ने की ित्या
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मगंलवार दरे रात गावं डीघल एक
बार गोललया ं की आवाज स े गूजं
उठा। करीब दो माह पवू्व हएु सालहल
हतय्ाकांड मे ्आरोपी भतीज ेयोगशे
क ेकम््ो ्की सजा उसक ेचाचा को

भुगतनी पड्ी।
मास्क लगाए
हएु दो यवुको् ने
घर मे ् घसुकर
उसके लदव्यांग
चाचा की एक
के बाद एक
आठ गोललयां
मारकर हत्या

कर दी। वारदात क े बाद आरोपी
मौक ेसे फरार हो गए। परूी वारदात
सीसीटीवी मे ्कदै हो गई ह।ै सोशल
मीलडया पर वायरल हईु सीसीटीवी
फटुजे मे ्साफ लदखाई द ेरहा ह ैलक
बदमाश लकतने बेखौफ ह्ै। दो
यवुक आराम स ेमकान मे ्घसुत ेहै्
और उसके बाद एक युवक
ताबड्तोड् गोललयां बरसाते हुए
हतय्ा कर दतेा ह।ै मतृक की पहचान
लजत्ेद् ् पतु् ् धम्वबीर लनवासी गांव
डीघल क ेतौर पर की गई ह।ै पलुलस

सीसीटीवी फटुजे के आधार पर
आरोलपयो ् को पकडन् े का प्य्ास
कर रही ह।ै परू े मामल े को करीब
डढे ्माह पवू्व हएु सालहल हतय्ाकांड

स ेजोडक्र देखा जा रहा ह।ै सािहल
को सात गोललयां मारी गई थी्,
जबलक चाचा को आठ गोललयां
मारी गई।् पलुलस द््ारा पोसट्माट्वम

करवान े क े बाद शव पलरजनो ् को
सौप् लदया गया ह।ै

मतृक के भाई सोमबीर ने
पलुलस को दी लशकायत मे ्कहा लक

व ेतीन भाई है।् मरेा बड्ा भाई करीब
50 वर््ीय लजतेद्् ् लदवय्ागं है् जो
हमार ेही साथ ही रहता ह।ै मंगलवार
की रात जब वह अपन ेपलरवार के
साथ मकान मे ्अदंर वाल ेकमरे म्े
और बड्ा भाई लजतेद्् ् मकान के
बाहर वाल ेकमर ेमे ्सो रहा था तो
रात करीब 12 बजे गोललयां चलने
की आवाज सनुाई दी। सोमबीर के
अनुसार जब उसने बाहर
लनकलकर दखेा तो उसक ेभाई को
गोललयां लगी थी ्और उसका शव
चारपाई पर पड्ा था। सोमबीर का
कहना ह ै लक उसका बटेा योगेश
उफ्फ योगी गांव क ेही सालहल उफ्फ
सोन ूकी हतय्ा क ेआरोप मे ्जले म्े
बदं ह।ै उसक ेभाई लजतेद्् ्की हतय्ा
मतृक सालहल उफ्फ सोन ू के चचरेे
भाई अमन उफ्फ बंटी ने अपने
सालथयो् क े साथ लमलकर की ह।ै
सोमबीर कहा कहना ह ै लक अमन
उफ्फ बटंी न ेकछु लदन पहल ेसालहल
उफ्फ सोनू की मौत का बदला लनेे
की बात कही थी। पुललस ने
लशकायत क ेआधार पर आरोपी के
लखलाफ मामला दज्व कर
लनयमानसुार आगामी कार्ववाई शरु्
कर दी ह।ै 

झज््र। नागरिक असंपताल परिसि में एकंसिे के रलए रजतेंदंं के शव को ले
जाते हुए परिजन व पुरलसकमंंी।

मंगलवार रात 12 बजे मास्क पहने दो युवको् ने घर मे् घुसकर साहहल के हत्यारोपी
योेगेश के हदव्यांग चाचा को आठ गोहलयां मारी्, साहहल के चचेरे भाई पर लगा आरोप

मृतक िजतेंदंं।

आरोडियों को
िकडंने के डलए

िुडलस दे रही दडिश
एसीपी शमशेर हसंि ने किा हक
हशकायत के आधार पर मामला
दजंज हकया गया िै। आरोहपयों की
पिचान कर ली गई िै।
आरोहपयों को पकडंने के हलए
दहबश दी जा रिी िै। जलंद िी
आरोहपयों को हगरफंतार कर
हलया जाएगा।

वीडियो वारयल करने की रंडिश में हुई थी साडहल की हतंया
डीघल में 8 अपंंैल को फाइनेंसर साहिल उफंफ सोनू की उसके ऑहफस में गोली मारकर ितंया
कर दी गई थी। पुहलस जांच में सामने आया था हक गांव के िी योगेश उफंफ योगी और उसके
साहथयों ने इस वारदात की साहजश रची थी। एक वायरल वीहडयो से खुलासा िुआ था हक साहिल
व उसके साहथयों ने योगेश की हपटाई कर वीहडयाे वायरल हकया था। इसी का बदला लेने व पैसों
के हववाद में भी ितंया की गई थी। वारदात के बाद पुहलस ने योगेश समेत कई आरोहपयों को
हगरफंतार कर जेल भेज हदया था।

अलग खबर
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



खबर संकंंेप
पतनंी का हतयंारोपी एक
ददन क ेदरमांड पर 
रोहतक। पदुलस न ेदिवानी रोि
कसंथत िोि सयैद मंे पतंनी की हतयंा
क ेआरोपी पदत आजाद को दगरफतंार
कर अदालत मे ंपेि दकया, जहा ंसे
उस ेएक ददन क ेपदुलस दरमांि पर
िजे ददया गया। पदुलस क ेअनुसार 1
जनू की रात घरले ूदववाद क ेदौरान
आजाद न ेअपनी पतनंी जोसाना िानु
पर िंि ेस ेहमला कर ददया था,
दजसस ेउसकी मौत हो गई। मामल ेमें
2 जून को कसे दजंज दकया गया था।
पदुलस दरमांि के दौरान आरोपी से
वारदात क ेसबंधं मंे पछूताछ की
जाएगी।
सापंला: नई सरकार का
िपथ गंंहण समारोह आज
सािंला। गरुवंार को नगरपादलका
क ेनवदनवांजदचत चयेरमनै पंंवीन
कोच और सिी पाषंजद िपथ लंेग।े
पंिंासन क ेअदधकारी नवदनवांजदचत
चयेरमनै और पाषंजदो ंको िपथ
ददलाएगं।े कायंजकंमं सुबह 11 बजे
नगरपादलका कायांजलय मंे होगा।
समारोह मे ंहदरयाणा सरकार क ेमतंंंी
िॉ अरदवदं िमंाज, मेयर राम अवतार
वालमंीदक, दजला अधयंकं ंरणबीर
िाका, माकंंटे कमटेी चयेरमनै
उदयिान मदलक व अनयं िाजपा
कायंजकतांज िी सादमल होगं।े
मोबाइल हकै कर खात ेसे
82000 रंपय ेदनकाले
सािंला। कंंतें ंक ेगावं पाकसमंा
दनवासी सोमबीर क ेबैकं िात ेसे
मोबाइल हकै कर 82,123 रंपये
दनकालन ेका मामला सामन ेआया
ह।ै पीदंडत ने बताया दक दकसी
अजंंात साइबर ठग न ेउसका
मोबाइल हकै कर दलया और उसके
एसबीआई िात ेस ेयह रादि
दनकाल ली। घटना का पता चलने
पर उसने तरुतं साइबर हलेपंलाइन
1930 पर दिकायत दजंज कराई।
दिकायत और बैकं संटटेमेटं की
जाचं के बाद सापंला थाना पदुलस ने
अजंंात आरोपी क ेदिलाि साइबर
धोिाधडंी का मामला दजंज कर
दलया ह।ै  
जानलिेा हमले के तीन
आरोपी दगरफतंार
रोहतक। पदुलस न ेबाबरा मोहललंा
दनवासी अनजु पर हुए जानलवेा
हमले क ेमामल ेमे ंतीन आरोदपयों
को दगरफतंार दकया ह।ै दगरफतंार
आरोदपयों की पहचान रदव िकंर
दनवासी संुदरपरु, वंि और अंदकत
दनवासी सुनादरयां िदुंज क ेरपं मंे हईु
ह।ै आरोदपयो ंको अदालत मे ंपिे
दकया गया। अनजु की दिकायत पर
दजंज मामल ेकी जांच मंे सामन ेआया
दक वह दोपहर साढं े12 बजे अपने
दोसं ंगोदबंद के साथ दिवानी रोि
कसंथत लाल नाथ दहदं ूकॉलजे की
कैटंीन मे ंबैठा था। इसी दौरान रदव
िकंर, अदमत, विं और 8-9 अनंय
यवुक वहा ंपहंुच ेऔर उस पर िरसे
व िंिो ंस ेहमला कर ददया। गिंीर
रपं से घायल अनजु को असपंताल
मे ंितंंी कराया गया। वारदात क ेबाद
आरोपी िरार हो गए थ।े 

रोहतक, गुरंिार 4 जून 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

नीलामी सूचना
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक
ग््ाम पंिायत सराय औरंगाबाद खंड
बहादुरगढ् चजला झज््र मे् शमशान घाट
के पास राले एक तालाब को चदनांक 18-
06-2026 को सायं 3 बजे राठी िौपाल
मे् मछली पालन हेतु पट््े पर नलाम चकया
जाएगा। इसकी जमानत राचश मु0
10,000/- र्पये होगी। बाकी बोली की
तमाम शत््े् मौके पर सुनाई जाएंगी।
इच्छुक बोलीदाता समय पर पहुंिकर
बोली मे् उपस्थित हो्।

राकेश राठी (सरपंच)
ग््ाम पंचायत सराय औरंगाबाद, 

खंड बहादुरगढ्, जिला झज््र
मोबाइल नंबर:- 8816001717

गंंाम सराय औरंगाबाद,
खंड बहादुरगढं, जजला

झजंंर (हजरयाणा)

तहसील मागंस पर छबील लगाकर मीठे
पानी से बुझाई राहगीरों की पंयास

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िीषण गमंंी के चलते िहर के पुरानी
तहसील मागंज पर बुधवार को
दुकानदारों दंंारा छबील लगाकर
राहगीरों मंे मीठा पानी दवतदरत दकया
गया। दुकानदारों ने बताया दक गमंंी
से राहत पहुंचाने के उदंंेशंय से उनंहोंने
आपस में चंदा एकदंंतत कर पांच
टंकी मीठा पानी तैयार कराया गया।
सुबह से लेकर दोपहर करीब दो बजे
तक राहगीरों, वाहन चालकों और
आसपास के लोगों को िबंजत
दवतदरत दकया गया। उनंहोंने कहा दक
िीषण गमंंी के मौसम मंे पंयासे

राहगीरों को ठंिा एवं मीठा पानी
उपलबंध कराना पुणंय का कायंज है।
छबील सेवा में पंकज जैन, ददनेि
रोदहलंला, नरेंदंं माजरा, सतंयवान,

जयबीर अहलावत, बंटी सैनी,
मुकेि सैनी, बंटी रोदहलंला, दिव
कुमार दतजादरया सदहत अनंय
दुकानदारों ने िी सहयोग ददया।

स्पेशल इंटे्सिव सिवीजन प््स््िया मे् तेजी : एिडीएम

एसआईआर के तहत बहादुरगढ़
मंे हो चुकी 42 प़़ततशत मैतिंग

दिदंंादंथसयों की िैदंंकक तरकंंी के
दलए तनािमुकंत माहौल जरंरी

हरिभरूि नय्जू:झज््ि 

एचिी वदरषं ं माधयंदमक दवदंंालय
सालहंावास मे ंबधुवार को कपैदसटी
दबकलंिगं पंंोगंंाम की एक ददवसीय इन
हाऊस कायंजिाला का आयोजन
दकया गया। कायंजिाला मे ंदिकंकंो ंने
दवदंंादंथजयों के मानदसक संवासंथंय
और कलयंाण को बढंावा दवषय बारे
दवसृंंत जानकारी पंंापतं की। पंंाचायांज
पंंीदत राठी की अधंयकंंता में
आयोदजत इस कायंजिाला मे ं दरसोसंज
पसंजन नीलम कमुारी न े दिकंकंो ंको
बताया दक दवदंंादथंजयो ं क े मानदसक
सवंासथंयं और कलयंाण को बढंावा
दने ेक ेदलए एक सरुदंंकत, तनावमकुतं

और सहानिुदूतपणूंज माहौल बनाना
बेहद जरंरी है। इसके दलए
दवदंंालय, अदििावक और दिकंकंों
को दमलकर उनक ेिावनातमंक और
सामादजक दवकास पर धयंान दनेा
चादहए। एचिी गुंंप सदचव हेमंत
गदुलया ने कहा दक सबस े पहले
दिकंंकों को दवदंंादंथजयों के साथ
िलुा व सकारातमंक सवंाद करते
हएु उनक ेमन स ेयह िर दनकालना

होगा दक मदद मांगना कमजोरी नहीं
है। दिकंंकों को समय-समय पर
दवदंंादथंजयो ंकी मनोकसंथदत को जानने
के दलए उनसे अनौपचादरक
बातचीत करत े रहना चादहए। इस
मौक ेपर एचिी गंंपु िायरकेटंर रमिे
गुदलया, सदचव दविाल नेहरा,
एककंटदवटी इचंाजंज कमलिे दिललंों
और दमदिल हेि अनीता यादव
सदहत अनयं िी उपकसंथत रह।े

संिासंथंय केंदंंों, योगिालाओं ि सािंसजदनक संथानों
पर करिाया गया योग पंंोटोकॉल का अभंयास
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

12वें अंतरंाजषंंं ंीय योग ददवस को
लेकर दजला संंर पर आयोदजत होने
वाले कायंजकंंमों की तैयादरयां जोरों से
चल रही है। आयुष दविाग दंंारा
हदरयाणा योग आयोग, पतंजदल योग
सदमदत, योग िारती, दिकंंा दविाग
और िेल दविाग के सहयोग से

दजला िर में योग पंंोटोकॉल अभंयास
कायंजकंंम आयोदजत दकए जा रहे है।
इसी कडी में बुधवार को संवासंथंय
दविाग और आयुष दविाग के
संयुकंत ततंवावधान मंे योग
पंंोटोकॉल का अभंयास कराया गया।
दजला आयुवंंेददक अदधकारी िॉकंटर
संगीता ने बताया दक दजले के
नागदरक असंपतालों, सामुदादयक

संवासंथंय केंदंंों, पंंाथदमक संवासंथंय
केंदंंों और सब हेलंथ सेंटरों पर आयुष
दविाग के योग सहायकों दंंारा योग
पंंोटोकॉल का अभंयास करवाया
गया। इसके अदतदरकंत ओलंि एज
होम बहादुरगढं, सीदनयर दसटीजन
कंलब झजंंर एवं बहादुरगढं सदहत
सिी योगिालाओं में िी योगाभंयास
करवाया गया।

संिदेिी अपनाने से ही आतंमदनभंसर भारत
का सपना होगा साकार: कुलदीप पूदनया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संथानीय इंिो अमेदरकन वदरषंं
माधंयदमक दवदंंालय मंे संवदेिी
जागरण मंच दंंारा दजला दवचार वगंज
का आयोजन दकया गया। दजसमें
संवदेिी जागरण मंच के पंंांत
संगठक कुलदीप पूदनया मुखंय वकंता
रहे। इस दौरान अपने संबोधन में
उनंहोंने कहा दक संवदेिी से ही
आतंमदनिंजर िारत का सपना साकार
हो सकता है। 

उनंहोंने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
सोना न िरीदने के आहंंान पर
दवसंंार से पंंकाि िाला और कहा
दक िारतीयों की दतजोदरयों में 25

हजार टन से अदधक सोना बंद है।
सोना कीमती है लदेकन करैेसंी की
तरह उपयोग मे ं नहीं आ पा रहा ह।ै
दजसके कारण देि की आदंथजक
पंगंदत मे ं सोना की िरीद रकंावट
बनती ह ै और सोना क े दनयांजत में
लािों करोड रपंये दवदिेो ंमे ंजा रहे

है।ं जबदक यही धन बाजार मे ं या
अलग-अलग कायंंो ं मे ं लगेगा तो
रोजगार क े अवसर बढंेग े और दिे
आदंथजक समृदंंि की ओर बढेंगा।
उनहंोनं ेसवंदिेी अपनान ेका आहंंान
करत े हुए कहा दक हम रोजमरांज के
जीवन मे ं सुबह स े िाम तक अपने

घरो ं मे ं अनके दवदिेी वसंंओु ं का
इसंंमेाल करत े हंै। दजसमे ं टथूपेसटं,
कोलंि दंंडकं, साबनु, सौंदयंज पंसंाधन
सदहत अनके सामान है।ं उनंहोनं ेकहा
दक पहल े दिेी, सवंदिेी और कोई
दवकलपं न हो तो ही दवदिेी पंयंोग
करने चादहए। 

हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

मतदाता सदूचयो ं क े दविषे गहन
पनुदनंजरीकंणं क ेअतंगंजत बहादरुगढ ंमें
42 पंदंतित मैदपगं परूी हो चकुी ह।ै
अब 15 जनू से घर-घर जाकर मदैपगं
का कायंज परूा दकया जाएगा। इसके
बाद िी जो मतदाता रह जाएंग,े उनहंें
नोदटस देकर एक अवसर ददया
जाएगा। यह जानकारी देते हुए
एसिीएम एवं दनवांजचक पंजीयन
अदधकारी अदिनव दसवाच ने
एसआईआर की पूरी पंंदंंकया,
दवदिननं चरणों और मतदाताओं के
दलए जरंरी ददिा-दनदंंिेो ंक ेबार ेमें
दवसंंार से जानकारी दी। एसिीएम
अदिनव दसवाच ने बताया दक
सपंिेल इटंेदंसव दरवीजन क े तहत
वोटर दलसंट का नए दसरे से
पनुदंनजरीकंणं दकया जाएगा। बीएलओ
15 जनू से 14 जुलाई तक घर-घर
जाकर मतदाताओं का सतंयापन

करंेग।े उनंहे ंइसक ेदलए 5 जून से 14
जनू तक टंंदेनगं दी जाएगी। बीएलओ
कम से कम तीन बार घर-घर
जाएगं।े इसके बाद िी दजनकी मदैपगं
नही ंहोगी, उनका नाम डंंाफटं सचूी में
िादमल नही ंदकया जाएगा। दसवाच
क े अनुसार 21 जुलाई को डंंाफंट
मतदाता सचूी पंकंादित की जाएगी।

दजस पर 20 अगसं ंतक दाव ेऔर
आपदंंत दजंज करवाए जा सकेगं।े इनका
दनपटारा 18 दसतबंर तक दकया जाएगा
और 22 दसतंबर को अंदतम वोटर दलसंट
जारी कर दी जाएगी। उनहंोनं ेबताया दक
जो यवुा 1 जलुाई 2026 तक 18 वषंज की
आय ुपरूी कर लेगं,े उनहंे ंिी मतदाता
सचूी मंे िादमल दकया जाएगा। 

एसिीएम अडभनव डसवाच ने बताया डि
एसआईआर िे प््थम चरर म्े सभी पात््
मतदाताओ ्िो अपना गरना प््पत् ्भरिर संबडंधत
बीएलओ िे पास जमा िरवाना आवश्यि है।
डनवा्णचन डवभाग 2002 िी मतदाता सूची से भी िेटा
िा डमलान िरेगा। यडद डिसी व्यसक्त िा नाम देश
ि ेडिसी दूसर ेराज्य िी मतदाता सूची म्े है, तो

उसिी भी मैडपगं िी जाएगी। डजन मतदाताओ् िी जानिारी िा डमलान पूरा
नही ्हो पाएगा, उन्हे ्सूचना जारी िी जाएगी। उन मतदाताओ् िो डनध्ाणडरत
डतडथ पर सुनवाई म्े उपस्सथत होिर आयोग द््ारा डनध्ाणडरत 12 दस््ावजेो ्म्े से
अपनी जन्मडतडथ एवं पात््ता िे अनुसार आवश्यि दस््ावजे प््स््तु िरने
होग्।े इलेकश्न िानूनगो मनीष िुमार ने बताया डि मतदाताओ् िी सुडवधा
ि ेडलए ऑनलाइन गरना प््पत् ्भरने िी सुडवधा भी उपलब्ध है। 

एसआईआर की यह है पंंदंंिया

डीसी ने एसआईआि की रनयरित
िॉरनटरिंग के रदए रनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िारत दनवंाजचन आयोग के
दनदंंेिानुसार एसआईआर
अदियान 2026 को पूरी गंिीरता
एवं पारददंिजता के साथ लागू दकया
जाए। 

इस अदियान का उदंंेशंय
मतदाता सूची को पूरी तरह सटीक
एवं तंंुदटहीन बनाना है तादक सूची
में िादमल पंंतंयेक नाम पातंं और
अपिेट हो। यह दनदंंेि िीसी एवं
दजला दनवंाजचन अदधकारी वषंाज
िांगवाल ने बुधवार को मुखंय
दनवंाजचन अदधकारी ए शंंीदनवास
की वीसी उपरांत एसआईआर

अदियान को लेकर तैयादरयों की
समीकंंा करते हुए ददए। उनंहोंने
अदधकादरयों को दनदंंेि ददए दक
अदियान के तहत मतदाता सूची से
मृत, संथानांतदरत मतदाताओं के
नाम हटाए जाएंगे, जबदक 1 जुलाई
2026 तक 18 वषंज की आयु पूणंज
करने वाले पातंं युवाओं के नाम
मतदाता सूची में जोडंे जाएंगे।
उनंहोंने बताया दक 5 जून से 15 जून
2026 तक अदधकादरयों एवं
कमंजचादरयों का दविेष पंंदिकंंण
आयोदजत दकया जाएगा। इसके
उपरांत 15 जून से 14 जुलाई 2026
तक बीएलओ  दंंारा घर-घर जाकर
सवंंेकंंण दकया जाएगा।

जजलेभर में की जा रही
लोगों के रकंत की जांच
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संवासंथंय दविाग दंंारा चलाए जा रहे
एनीदमया मुकंत िारत अदियान के
अंतगंजत दजलेिर के सिी संवासंथंय
संसंथानों में एनीदमया जांच दिदवर
आयोदजत दकए जा रहे हैं। इसी कडंी
में बुधवार को संथानीय नागदरक
असंपताल मंे आयोदजत एनीदमया
जांच दिदवर का दनरीकंंण करते हुए
सीएमओ िॉकंटर मंजू काददयान ने
संवासंथंय कदंमजयों से अदियान की
पंंगदत की जानकारी ली। आमजन से
अदधक से अदधक संखंया में जांच
करवाने की अपील करते हुए उनंहोंने
बताया दक असंपताल में आने वाले
मरीजों, दकिोर-दकिोदरयों,
मदहलाओं एवं बचंंों की दनःिुलंक
रकंत जांच की जा रही है तादक िरीर
में हीमोगंलोदबन की मातंंा का पता
लगाया जा सके। दजन वंयकंकतयों में

िून की कमी पाई जाती है उनंहें
उदचत परामिंज, संतुदलत एवं पौदंंिक
आहार की जानकारी तथा कायंजकंंम
के अंतगंजत आयरन दसरप एवं
आयरन िोदलक एदसि की गोदलयां
उपलबंध करवाई जा रही हंै।
एनीदमया मुकंत िारत अदियान की
दजला नोिल अदधकारी िॉकंटर
पूनम दबशंनोई ने बताया दक दजलेिर
में दविेष अदियान चलाकर िून
की कमी से पंंिादवत लोगों की
पहचान की जा रही है। अदियान का
मुखंय उदंंेशंय एनीदमया की रोकथाम,
समय पर पहचान तथा उपचार
सुदनदंंित कर संवसंथ समाज का
दनमंाजण करना है। इस मौके पर
कायंजकंंम की नोिल अदधकारी
िॉकंटर रादि, दजला दकिोर संवासंथंय
काउंसलर संदीप कुमार जांगडंा,
नागदरक असंपताल के उपाधीकंंक
िॉकंटर यिपाल मोदनया, उप
दसदवल सजंजन िॉकंटर दनदध
मोदमया, उपाधीकंंक िॉकंटर सुरेनंदंं
ददहया, नेतंं दविेषजंं िॉकंटर मीनू,
टीबी दविेषजंं िॉकंटर दहमानी, मैटंंन
कृषंणा, नदंसिंग अदधकारी सुदेि
राठी, लैब टेकंनीदियन रदवंदंं कुमार
सदहत अनंय िी उपकंसथत रहे।

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक वदशा-वनद््ेश देती् डीसी वर्ाय खांगवाल।

बीएलओ-सुपरिाइजर का पंंदिकंंण जारी
बहादुरगढ़। एसआईआर िो लेिर बुधवार िो शहर िे आईिीटीआर

ऑडिटोडरयम हॉल मे् डवधानसभा क््ेत्् िे मतदान िे्द््ो् से जुड़्े बीएलओ एवं
सुपरवाइजरो् िो प््डशक््र डदया गया। बुधवार िो बहादुरगढ़् डवधानसभा क््ेत््
िे मतदान िे्द्् संख्या 91 से 180 ति से संबंडधत बीएलओ एवं सुपरवाइजरो्
िो प््डशक््र डदया गया। एसिीएम अडभनव डसवाच ने बताया डि प््डशक््र िे
दौरान मतदाता सूची पुनरीक््र से संबंडधत डदशा-डनद््ेशो्, नए मतदाताओ् िे
पंजीिरर, नाम संशोधन, नाम डवलोपन, स्थानांतरर सडहत डनव्ाणचन आयोग
द््ारा डनध्ाणडरत डवडभन्न प््ड््कयाओ् िी डवस््ार से जानिारी दी गई। 

बीएलओ 15 जून
से 14 जुलाई तक

घर-घर जाकर
मतदाताओं का
सतंयापन करेंगे

झज््र। वशववर मे् लोगो् के स्वास्थ्य की जांच करते वचवकत्सक। िोटो: हधरभूधम

n रक्त की कमी से पीध्ित मरीजो्
को धवतधरत की जा रही आररन
धसरप व आररन िोधलक
एधसि की गोधलरां

n सव्देशी जागरण मंच के धजला
धवचार वग्य कार्यक्म् म्े भारत की
आध्थयक प््गधत पर िाला प््काश

n कार्यशाला मे ्धशक्क्ो ्ने
धवद््ाध्थयरो ्क ेमानधसक स्वासथ्र्
पर धवस््ार से चच्ाय की

एनीदमया मुकंत भारत अदभयान

झज््र। बैठक के दौरान उपस्सथत स्वदेशी जागरण मंच से जुड्े लोग। िोटो: हधरभूधम

झज््र। काय्यशाला मे् उपस्सथत वशक््क एवं ववद््ाथ््ी। िोटो: हधरभूधम

झज््र। राहगीरो् को मीठा पानी ववतवरत करते दुकानदार।  फोटो: हवरभूवम

झज्र्। सव्ासथ्य् संसथ्ानो् मे ्योग प््ोटोकॉल का अभय्ास करत ेसव्ासथ्य् कम््ी।

बीएससी लाइि साइंस कोसंस से दमलता है जीिन के अधंययन का मौका

बीएससी लाइफ साइसं क ेबाद िोजगाि क ेअनेक अवसि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दवदिनंन कॉलेजों में संनातक
ककंंाओं के दादिलों के दलए
ऑनलाइन आवेदन जारी हैं।
राजकीय संनातकोतंंर नेहरं
महादवदंंालय के  मीदिया पंंिारी
िॉकंटर अदमत िारदंंाज ने बताया
दक दवदंंाथंंी 15 जून तक उचंंतर
दिकंंा दविाग के एिदमिन पोटंजल
पर ऑनलाइन आवेदन कर
सकते हैं। नेहरं कॉलेज मंे
बुधवार िाम तक
दवदिनंन संनातक
कोसंंों के दलए 1206
आवेदन पंंापंत हुए। 

मीदिया पंंिारी
िॉकंटर अदमत िारदं ंाज ने
बताया दक दजले के सात सरकारी
और एक एदिि कॉलेज और दो

सेलंि िाइनंेदसंग
कॉलेजों में बीएससी
लाइि साइंस का
पाठंंकंंम उपलबंध

है। इन दस कॉलेजों में
बीएससी लाइि साइंस

की 640 सीटें  हैं। बीएससी
(मेदिकल) कोसं ज को अब
बीएससी (लाइि साइंस) के नाम

से जाना जाता है। इसमंे दादिले के
दलए नंयूनतम योगंयता दकसी
मानंयता पंंापंत बोिंज से 45 पंंदतित
अंकों के साथ बारहवीं अंगंंेजी,
िौदतकी, रसायन दवजं ंान और
जीव दवजंंान दवषयों के साथ उतंंीणंज
होना अदनवायंज है।  मीदिया पंंिारी
िॉकंटर अदमत िारदंंाज ने बताया
दक इस कोसंज के बाद

बायोटेकंनोलॉजी, िामंाजसंयूदटकल,
िूि पंंोसेदसंग इंिसंटंंी, पयंाजवरण
संरकंंण संसंथाओं, दरसचंज लैबंस,

कंकलदनकल दरसचंज, असंपतालों और
िैदं ंकक संसंथानों में रोजगार के
अवसर दमलते हैं। 

दस कॉलेजों में बीएससी लाइि साइंस की हैं 640 सीटें
मीडिया प्भ्ारी िॉकट्र अडमत भारद््ाज ने बताया डि

राजिीय महाडवद््ालय म्े बीएससी लाइफ साइसं िी 80
सीटे,् राजिीय महाडवद््ालय बहादरुगढ़ म्े 60, राजिीय
मडहला महाडवद््ालय बहादरुगढ़ म्े 60, राजिीय
महाडवद््ालय बादली मे ्20, राजिीय महाडवद््ालय
डबरोहड़ मे ्80, राजिीय महाडवद््ालय छारा मे ्80,
राजिीय महाडवद््ालय मातनहले म्े 40, महाराजा
अग्स्ने मडहला महाडवद््ालय झज््र म्े 80, इंडदरा ड््पयदड्शणनी मडहला
महाडवद््ालय झज््र म्े 60 और जीएवी डिग््ी िॉलजे, पाटोिा मे ्80 सीटे ्है।्  

जीिों और जीिन पंंदंंिया का अधंययन
मीडिया प््भारी िॉक्टर अडमत भारद््ाज ने बताया डि बीएससी मेडििल िोस्ण

िो अब बीएससी (लाइफ साइंस) िे नाम से जाना जाता है। इसिे तहत जीव
डवज््ान िी डवडवध शाखाओ्, बायोटेक्नोलॉजी, माइक््ोबायोलॉजी, बायोिेडमस्ट््ी,
जेनेडटक्स, पय्ाणवरर डवज््ान िा ज््ान डमलता है। इसमे् जीवो् और जीवन प््ड््कया
िे अध्ययन िे दौरान सूक्््म जीवो् से लेिर मानव शरीर, पौधो्, पशुओ् और
पाडरस्सथडतिी ति िी सभी िाय्ण-प््राडलयो् िी गहन जानिारी डमलती है। साथ
ही स्वास्थ्य और डचडित्सा डवज््ान िा आधारभूत ज््ान डमलता है और यह
मेडििल और पैरामेडििल क््ेत््ो् िी नी्व है।

बीमारी और जैदिक संकट में उपयोगी
मीडिया प््भारी िॉक्टर अडमत भारद््ाज ने बताया डि दवाओ् िी खोज, रोगो् िी

पहचान, और डचडित्सा अनुसंधान मे् लाइफ साइंस िी महत्वपूर्ण भूडमिा है।
बीमारी और जैडवि संिटो् िे समय यह ज््ान समाज िे डलए बहुत उपयोगी
होता है। डजन डवद््ाड्थणयो् िा र्झान डरसच्ण म्े होता है, वे बायोटेक्नोलॉजी,
जेनेडटक्स, बायोइन्फॉम््ेडटक्स, फाम्ाणस्युडटिल्स आडद क््ेत््ो् म्े डरसच्ण िर सिते
है्। यह िोस्ण पय्ाणवररीय चेतना िे डविास मे् भी सहायि है और इसमे्
पय्ाणवररीय संतुलन, पाडरस्सथडतिी तंत््, प््दूषर डनयंत््र और जैव डवडवधता
संरक््र िी जानिारी डमलती है।

चंद ददनों की राहत के बाद
दिर बढं रहा तापमान
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चंद ददनों राहत के बाद अब दिर
से तापमान जोर पकडं रहा है।
बुधवार को गमंंी महसूस की गई
और दोपहर के वकंत अदधकतम
तापमान 38 दिगंंी दजंज दकया गया।

दरअसल, मई माह में तेजी से
तापमान बढं रहा था और 45 के
पार तक चला गया था। इसके बाद
महीने के आदिर में आंधी और
बूंदाबांदी से मौसम में बदलाव
आया। 

तब से लगातार तापमान 35
दिगंंी के आसपास चल रहा था।
लोगो ं को गमंंी स े कािी राहत
दमली। लेदकन अब दिर से
तापमान मंे बढंोतरी हुई है। बुधवार
को अदधकतम तापमान 38 दिगंंी
पर पहुचं गया। दोपहर क ेवकतं तेज
धपू के कारण गमंंी महसूस हुई। 

n बधुवार को अधधकतम तापमान
38 धिग््ी तक पहंुचा

n उमस के साथ लोगो ्को धिर
हईु गम््ी महसूस

स्टूडे्ट गाइड



खबर संक््ेप
ड््ूटी पर गई मफहलय
वयपस नही् लौटी
बहादुरगढ़। घि से डू््टी के तलए
तनकली एक मतहला संतिग्ध
पतिल्सथतियो् म्े लापिा हो गई।
पतिजन िमाम संभातवि तठकानो् पि
िलाश चुके ह्ै लेतकन 5 तिन बीि
जाने के बाि भी उसका कुि अिा
पिा नही् है। पतिजनो् ने अब पुतलस
को सूचना िेकि िलाश की गुहाि
लगाई है। लाइनपाि के तनवासी एक
व्यल्कि ने कहा है तक उसकी पत्नी
29 वष््ीय मोतनका शहि मे् तिल्ली-
िोहिक ल्सथि एक होटल मे् काम
कििी थी। गि 29 मई की सुबह घि
से होटल के तलए तनकली लेतकन
शाम को वापस नही् आई। तफि
हमने उसकी िलाश शुर् की। िब
से लेकि अब िक िमाम
तिश्िेिातियो् औि संभातवि तठकानो्
पि ढूंढ चुके ह्ै। उधि, तसटी थाने से
जांच अतधकािी मुकेश कुमाि ने
कहा तक गुमशुिगी की तिपोट्य िज्य
कि मतहला को िलाशने के प््यास
शुर् कि तिए है्।
गोशयलय तक पेरजल
पयइपलयइन फबछयने की मयंग
बहादुरगढ़। शहि के जटवाड्ा
मोहल्ला तनवासी निे्द्् तसंह ने
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी से
मामन तवहाि मे् 33 फुटा िोड पि
ल्सथि गोशाला िक पेयजल
पाइपलाइन तबिवाने की मांग की
है। उनके अनुसाि किीब 300 मीटि
िक पानी की पाइलाइन डलवाने
पि गोशाला िक शुद्् पेयजल की
व्यवस्था हो सकिी है, तजससे
गोवंश को िाहि तमलेगी। उन्हो्ने
इस संबंध मे् 27 अप््ैल को सीएम
तवंडो पि तशकायि की थी।
पुण्रफतफथ पर िजनलयल
को िी श््द््यंजफल 
बहादुरगढ़। िाष््््ीय सैनी सभा के
हतियाणा अध्यक्् जसबीि सैनी ने
पूव्य मुख्यमंत््ी स्व. चौधिी
भजनलाल की 15वी् पुण्यतितथ पि
आिमपुि मे् हुए काय्यक््म मे् भाग
लेकि भावभीनी श््द््ांजतल अत्पयि
की। उन्हो्ने कहा तक समाज औि
प््िेश के प््ति उनके योगिान को
कभी भुलाया नही् जा सकिा।
चौधिी भजनलाल का जीवन
जनसेवा, तवकास औि समप्यण का
प््िीक था। उनके साथ िोतहि,
अजय, संिीप, िाहुल, धम्यबीि
सैनी, नवीन सैनी, िाजकपूि
पांचाल, िाकेश, हिीश, सुनील व
कृष्ण आति ने उनके आिश््ो् पि
चलने का संकल्प तलया।

रोहतक, गुर्वयर 4 जून 2026
12झज््र-िूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थयनीर संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठिो् िो अखबार वमलने मे् विसी भी प््िार िी
असुविधा हो रही हो या उनिे घर मे् िोई अन्य अखबार
विया जा रहा हो िह इन िेलीफोन नम्बरो् पर सम्पि्क

िरे् या व्हाट्सअप िरे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नालों से लेकर नहरों तक पंलासंटिक का कहर, जागरंकता और सखंती दोनों जरंरी

सिंगल यूज प्लास्टिक िे
िख्ती िे सिपििे की दरकार
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पय्ायविण औि स्वच्ििा के तलए सबसे बड्ी
चुनौिी बन चुकी तसंगल यूज प्लाल्सटक की
समस्या लगािाि गंभीि हो िही है। घिेलू औि
साव्यजतनक स्थानो् पि तनकलने वाले कचिे म्े
80 प््तिशि से अतधक तहस्सा तकसी न तकसी
र्प मे् तसंगल यूज प्लाल्सटक का ही है। शहि
हो या गांव, हि जगह नाले-नातलयां, सड्के्,
खाली प्लॉट औि यहां िक तक नहिे् भी
प्लाल्सटक कचिे से अटी पड्ी है्। 

अब गम््ी के मौसम मे् जगह-जगह लगने
वाली िबीलो् औि भंडािो् मे् भी
प्लाल्सटक के तगलास, प्लेट
व डोनो् का धड्ल्ले से
उपयोग तकया जा िहा
है। आगामी तनज्यला
एकािशी पि यह ल्सथति
औि गंभीि होगी। तसंगल यूज
प्लाल्सटक न िो आसानी से गलिी है औि न ही
सड्िी है। यही कािण है तक यह वष््ो् िक
पय्ायविण मे् िहकि नुकसान पहुंचािी है।
नातलयो् औि सीवि लाइनो् म्े फंसकि यह जल
तनकासी को बातधि कििी है, तजससे बिसाि
के तिनो् मे् जलभिाव की समस्या बढ् जािी है।
कुि लोग प्लाल्सटक कचिे को जलाकि नष््
किने की कोतशश कििे है्, लेतकन इसके
जलने से तनकलने वाला धुआं वायु प््िूषण को
बढ्ािा है औि स्वास्थ्य के तलए भी हातनकािक
सातबि होिा है। पॉलीतथन औि प्लाल्सटक
सामग््ी को बेसहािा पशु अक्सि भोजन
समझकि खा लेिे ह्ै। 

इस वजह से गंभीि बीमातियो् का तशकाि
हो जािे ह्ै, कई बाि िो मि िक जािे ह्ै।
सिकाि द््ािा तसंगल यूज प्लाल्सटक पि प््तिबंध
लगाए जाने के बावजूि अतधकांश िुकानो् पि
आज भी पॉलीतथन मे् सामान तिया जा िहा है।
आम नागतिक भी सुतवधा के कािण इसका
उपयोग किने से पीिे नही् हटिे। प््शासन
समय-समय पि अतभयान चलाकि िोटे
िुकानिािो् के चालान िो कििा है, लेतकन बड्े
स््ि पि प्लाल्सटक की आपूत्िय औि उपयोग पि
प््भावी िोक नही् लग पािी।

कडसूपोजल कगलास पर रोक लगाने की मांग
बहादुरगढ़। कनजूमला एकादशी पर शहर मेू लगने वाली मीठे
पानी की छबीलोू मूे पूलासूसटक कगलास के इसूूेमाल पर रोक
लगाने की मांग को लेकर तूलीन एंड गूूीन टूूसूट ने नगर
पकरषद चेयरपसूमन सरोज राठी और कायूमकारी अकधकारी
संजय रोकहलूला से मुलाकात कर जूूापन सौूपा। पूूकतकनकध मंडल
ने जूूापन के माधूयम से कहा कक शहर मेू जगह-जगह पानी
की छबील मेू पूलासूसटक कगलास का इसूूेमाल हो रहा है, जो
पयूामवरण के कलए नुकसानदेह है। अब कनजूमला एकादशी पर

शहर मेू 100 से अकधक सूथानोू पर छबील लगाई जाएंगी, जहां
बडूी मातूूा मेू पूलासूसटक कगलास इसूूेमाल के बाद सडूकोू पर
फेूक कदए जाएंगे। इससे कचरा बिेगा है, नाकलयां जाम हो
जाएंगी। चेयरपसूमन सरोज राठी ने कहा कक जलूद ही धाकूममक
संसूथाओू की बैठक बुलाकर सूटील के कगलास उपलबूध
कराने की योजना पर काम करने का आशूूासन कदया। वहीू,
ईओ संजय रोकहलूला ने कहा कक सफाई वूयवसूथा को लेकर
संबंकधत कवभाग को आवशूयक कनदूूेश कदए जाएंगे। 
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तवश्् साइल्कलंग तिवस के अवसि पि
बुधवाि को सेक्टि-9 मे् बहािुिगढ् िनस्य
ग् ्ुप की साइल्कलंग तवंग द््ािा भव्य
साइल्कलंग िाइड का आयोजन तकया गया।
इस तवशेष अवसि पि 30 से अतधक
साइल्कलस्टो् ने एकजुट होकि स्वस्थ
जीवनशैली, पय्ायविण संिक््ण औि तफट
इंतडया अतभयान का संिेश तिया।

बिा िे् तक तिल्ली पुतलस मे् काय्यिि
समूह के सिस्य तजिे्द्् प््तितिन बहािुिगढ्
से िाष््् ्पति भवन िक लगभग 65
तकलोमीटि की साइल्कलंग कििे है्।

बुधवाि को प््वीन सांगवान व जयिेव
िाठी की अगुवाई मे् सभी प््तिभातगयो् ने
अनुशातसि एवं सुित््कि ििीके से िाइड
पूिी कि समाज को साइल्कलंग के महत्व
के प््ति जागर्क तकया। 

िाइड मे् तनतिन, अतमि कातियान,
पवन गौिम, निेश शम्ाय, गुलाब तसंह,
िीपक तिल्लि, जगिीश िाठी, अजय
कंडोल, नािायण िास, तहिेश अहलावि,
सिनाम तसंह, आतिका, संिीप शम्ाय,
बलवंि, अतनल, पुष्कि, बनेश, धम््े्द््,
तवनीि, लक्््मण, सागि ओहल्यान, धम््े्द््
शम्ाय, सुनील बेनीवाल, ऋषभ, आय्यन
आति ने उत्साहपूव्यक भाग तलया। इस

िौिान प््वीन सांगवान ने 40 तकलोमीटि,
जयिेव िाठी ने 30 तकलोमीटि िथा अन्य
अतधकांश साइल्कलस्टो् ने लगभग 15
तकलोमीटि की िाइड पूिी कि लोगो् को
तनयतमि साइल्कलंग अपनाने का संिेश
तिया। िीपक तिल्लि ने बिाया तक
साइल्कलंग िुतनया के सबसे सिल,
सुित््कि औि प््भावी व्यायामो् मे् से एक
है। तनयतमि साइल्कलंग से ह्िय औि
फेफड्े मजबूि होिे ह्ै, शिीि की िोग
प््तििोधक क््मिा बढ्िी है, वजन
तनयंत््ति िहिा है िथा मधुमेह, उच््
िक्िचाप औि ह्िय िोग जैसी बीमातियो्
का खििा कम होिा है। 

पर्यावरण और स्वच्छतय के
फलए सबसे बड्ी चुनौती
प्लयस्सटक के फगलयस

प्लेट व िोनो् कय धड्ल्ले
से हो रहय उपरोग 

मांडोठी के ग््ामीणो् ने संजय
दलाल का ककया सम्मान

हवरभूवम न्यूज:बहािुरगढ़

गांव मांडोठी मे् लगभग 65 हजाि फीट लंबी
पाइपलाइन िबवाने के काय्य पि आए संपूण्य
खच्य को वहन किने के तलए ग््ामीणो् ने
तजला पाष्यि संजय िलाल का सम्मान तकया। 

ग््ामीणो् ने बिाया तक इस पाइपलाइन के
िबने से गांव के बड्े के््त्् को जलभिाव की
गंभीि समस्या से तनजाि तमलेगी। अब इस
पतियोजना के पूिा होने से सैकड्ो् एकड् भूतम मे्
जलभिाव नही् होगा। तजला पाष्यि संजय िलाल ने

कहा तक गांव मांडोठी के तवकास औि जनतहि के काय््ो्
के तलए वे हमेशा ित्पि िहे्गे। जनिा की

समस्याओ् का समाधान किाना उनकी
प््ाथतमकिा है। इस िौिान ग््ामीणो् ने
गौशाला से लेकि हवाई अड््ा माग्य िक
नए िास््े के तनम्ायण की मांग िखी। संजय
िलाल ने आश््ासन तिया तक संबंतधि

काय्य का शीघ्् एस्टीमेट िैयाि किाकि
काि्यवाई के तलए भेजा जाएगा। िािा बूढ्ा

मंतिि जोहड् की िीवाि के तनम्ायण का एस्टीमेट िैयाि
किवाकि तवकास काय्य को गति िेने का भिोसा तिया।

बच््ो् को फसखयरय जय रहय
जीवन मूल्रो् कय पयठ

हवरभूवम न्यूज:बहािुरगढ़

लाइनपाि ल्सथि इस्कॉन मंतिि के
गोपाल गाड्यन स्कूल द््ािा 6 तिवसीय
समि कै्प का आयोजन तकया गया
है। कै्प मे् 5 से 14 वष्य आयु वग्य के
75 से अतधक बच््े भाग ले िहे ह्ै।
इस वष्य क्ैप की थीम प््कृति की
पाठशाला िखी गई है। 

कै्प मे् बच््ो् को श््ीमद््ागविम्
मे् वत्णयि 24 गुर्ओ् की तशक््ाओ् के
माध्यम से प््कृति से सीखने, आत्म-
तवकास औि आध्याल्तमक उन्नति के

बािे मे् बिाया जा िहा है। कै्प के
िौिान वैतिक कथाएं, कला व
तशल्प, नाट्् प््स््ुति, मंत्् ध्यान,
योग, नैतिक मूल्यो् पि आधातिि
खेल, हिे कृष्ण महामंत्् का जप-
कीि्यन, भल्किमय नृत्य, िुलसी पूजा
औि कृष्ण प््साि जैसी गतितवतधयां
किाई जा िही है्। प््त्येक बच््े को
तवशेष समि कै्प मॉड््ूल भी तिया
गया है। समि कै्प का उद््ेश्य बच््ो्
मे् संस्काि, अनुशासन,
िचनात्मकिा औि भगवान श््ीकृष्ण
के प््ति प््ेम तवकतसि किना है। 

होनहयर अंजफल को फकरय सम्मयफनत
बहादुरगढ़। गांव बुपतनया की होनहाि बेटी अंजतल ने 12वी् कक््ा की पिीक््ा
मे् तजला मे् प््थम िथा हतियाणा मे् चौथा स्थान प््ाप्ि तकया है। उिय तसंह की
नातिन औि त््तलोचन तसंह की पुत््ी अंजतल को अंबेडकि तवचाि मंच
बहािुिगढ् िथा गुर् ितविास सभा बहािुिगढ् द््ािा सम्मातनि तकया गया।
आजाि तसंह तसंगल, िणधीि तसंह, सिपाल कटातिया, तिलबाग तसंह, िाज
तसंह, संजय सिाना, तिनेश चौहान, शांति स्वर्प, बलवान तसंगल, िाज
तसंह, निे्द्् सहोिा, प््िीप िंवि आति ने अंजतल को सम्मातनि कििे हुए उसके
उज्््वल भतवष्य की कामना की। उन्हो्ने उम्मीि जिाई तक अंजतल की यह
सफलिा क््ेत्् की अन्य बेतटयो् को भी प््ेतिि किेगी।

तीन फिनो् म्े सयंझी कलय को समझय
हवरभूवम न्यूज:बहािुरगढ़

कला एवं सांस्कृतिक तवभाग हतियाणा के ित्वावधान
मे् शहि के वैश्य बीएड कॉलेज मे् चल िही िीन
तिवसीय सांझी काय्यशाला का बुधवाि को
समापन हो गया। काय्यशाला मे् मतहलाओ्
औि बच््ो् ने बढ्-चढ्कि भाग लेिे हुए
सांझी कला एवं संस्कृति को समझा औि
तवतभन्न गतितवतधयो् मे् उत्साहपूव्यक तहस्सा
तलया। काय्यशाला के समापन अवसि पि
प््तिभातगयो् को प््माण-पत्् तवितिि तकए गए।
काय्यक््म मे् गीि गायन के साथ मतहलाओ् को पिासे भी
बांटे गए। काय्यशाला के िौिान प््तशक््को् द््ािा सांझी से
जुड्े पािंपतिक गीिो् औि कला के महत्व की जानकािी

िी गई। मतहलाओ् ने काय्यशाला मे् सांझी तनम्ायण, तमट््ी से
आभूषण िैयाि किने िथा उन्हे् िंगो् से सजाने की
तवतधयां सीखी।् प््तिभातगयो् ने संकल्प तलया तक वे

आगामी समय मे् अपने घिो् मे् भी सांझी िैयाि कि
इस लोक पिंपिा को आगे बढ्ाएंगी। काय्यक््म
समन्वयक अंजू ितहया ने कहा तक सांझी
हतियाणा की समृद्् लोक संस्कृति की
पहचान है। उन्हो्ने मतहलाओ् को इस पिंपिा
को जीतवि िखने औि नई पीढ्ी िक पहुंचाने

के तलए प््ेतिि तकया। कॉलेज त््पंतसपल डॉ.
आशा शम्ाय ने आयोजको् का आभाि व्यक्ि

कििे हुए कहा तक सांझी केवल एक कला नही्, बल्लक
हमािी सांस्कृतिक तविासि का महत्वपूण्य तहस्सा है, तजसे
संित््कि किना हम सभी की तजम्मेिािी है।

बहादुरगढ़़। सड्क लकिारे लबखरी प्िाक्सटक की प्िेटे् व िािी के लकिारे िगा प्िाक्सटक लगिास का ढेर। फोटो: हररभूरि

सरिार द््ारा वसंगल यूज
प्लाक्सिि पर प््वतबंध लगाए

जाने िे बािजूि अवधिांश
िुिानो् पर आज भी पॉलीविन

मे् सामान विया जा रहा है

पयूामवरण पूूेमी यशपाल
राठी ने कहा कक
कसंगल यूज पूलासूसटक
केवल कचरे की
समसूया नहीू, बसूलक
पयूामवरण और आने
वाली पीकूियोू के
भकवषूय से जुडूा मुदूूा

है। इस समसूया से कनपटने के कलए
पूूशासकनक सखूती के साथ वूयापक जन-
जागरूकता अकभयान चलाना समय की
मांग है ताकक आने वाली पीकूियोू को
बेहतर कल कमल सके।

अफिरयन चलयनय समर की मयंग 
सामाकजक कायूमकतूाम
जयपाल सांगवान ने
कहा कक धाकूममक और
सामाकजक आयोजनोू मेू
सबसे जूयादा कसंगल
यूज पूलासूसटक का
उपयोग होता है।
आयोजकोू को सूवयं

उदाहरण पूूसूूुत करते हुए पयूामवरण
अनुकूल कवकलूप अपनाने चाकहए। यकद
अभी पूूभावी कदम नहीू उठाए गए तो आने
वाले वषूूोू मूे यह समसूया और कवकराल रूप
धारण कर सकती है।

पर्यावरण अनुकूल फवकल्प अपनयएं
पयूामवरण पूूेमी सुभाष ने
कहा कक पूूतूयेक वूयसूतत
यकद बाजार जाते समय
अपना कपडूे का थैला
साथ रखे और
सावूमजकनक आयोजनोू
मेू पूलासूसटक के
उपयोग का कवरोध करेू

तो इस समसूया को काफी हद तक कम
ककया जा सकता है। पयूामवरण संरकूूण के
कलए सरकार, पूूशासन, सामाकजक संसूथाओू
और आम नागकरकोू को कमलकर पूूयास
करने होूगे।

प्लयस्सटक के उपरोग कय करे् फवरोध 

सिटी पल्ि

इस तरह से हो सकतय 
है समयधयन
पयूामवरण कवशेषजूूोू का मानना है कक
केवल जुमूामने से समसूया का
समाधान संभव नहीू है। इसके कलए
जनभागीदारी और वूयवहार
पकरवतूमन आवशूयक है। पॉलीकथन के
सूथान पर जूट, कपडूे या कागज के
बैग का उपयोग ककया जाए। छबीलोू
और भंडारोू मूे पूलासूसटक कगलासोू
की जगह सूटील के कगलास अपनाए
जाएं। पूलासूसटक पूलेट और डोनोू के
सूथान पर गनूने की खोई, पतूूोू
अथवा अनूय पूूाकृकतक उतूपादोू से
बने बतूमन इसूूेमाल ककए जाएं।
सूकूलोू, कॉलेजोू और सामाकजक
संसूथाओू के माधूयम से जनजागरण
अकभयान चलाए जाएं। 

n नगर पररषद के काऱयकारी
अरिकारी व चेररपऱयन को
रदरा ज़़ापन 

बहादुरगढ़़। चेयरपस्िि सरोज
राठी से मुिाकात करते ट््स्ट

के पदालधकारी।

बहादुरगढ़। सांझी काय्िशािा के समापि पर प््माण पत्् देती् ल््पंलसपि। फोटो: हररभूरि

िैश्य
बीएड िॉलेज

मे् सांझी
िाय्यशाला िा

समापन

बहादुरगढ़़। कै्प के दौराि धाल्मिक गलतलवलध मे् भाग िेते बच््े। फोटो: हररभूरि

छह फिवसीर समर कै्प लगयरय

बहादुरगढ़। साइलकि लवतरण करते प््धाि अशोक राठी और सरपंच मुकेश राठी।

जरूरतमंदोू व छातूूोू को बांटीू साइककलेू
बहादुरगढ़। कवशूू साइककल कदवस के अवसर पर सरपंच एसोकसएशन के पूूधान
अशोक राठी और सरपंच मुकेश राठी ने परनाला गांव मेू जरूरतमंद गूूामीणोू, कामगारोू
और सूकूली छातूूोू को साइककलेू कवतकरत की। सातवीू ककूूा की छातूूा टीना, 12वीू ककूूा के
छातूू अंककत, पूलंबर मनीष कुमार, रामबीर लुहार, पुजारी शमूभूनाथ पांडे और सफाई
कमूमचारी अकनकेत को नई साइककल भेूट की गई।  अशोक राठी ने बताया कक पीएम नरेूदूू
मोदी के आहूूान से पेूूकरत होकर उनूहोूने कनजी कोष से साइककल कवतरण का कनणूमय कलया।

बहादुरगढ़। अंजलि को सम्मालित करते मंच व सभा के सदस्य। फोटो: हररभूरि

जलभराि
िी गंभीर
समस्या से

वमलेगी वनजात 

बहादुरगढ़। संजय दिाि का आभार व्यल्त करते मांडोठी के ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

स्वस्थ जीवनशैली, पर्यावरण संरक््ण और फिट इंफिरय अफिरयन कय फिरय संिेश 

विश्् साइविल वििस पर बीआरजी ने िी साइक्ललंग राइड

बहादुरगढ़। साइक्लिंग राइड मे् भाग िेते बीआरजी के सदस्य। फोटो: हररभूरि


